Menu scolastico A.S. 2022-2023

Settembre

o, s ot
7% Ioq Valze8®

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDTI VENERDT
i 1 16
FRUTTA FRU TTA YO GURT FRUTTA FRUTTA
GNOCCHIDIPATATEALPOMODORO PASTA ATFORMAGGI INSAIATA D IRISO SPATZLE ALLA SALVR PASTA ALLA PZZADLA
FRITTATA HAM BURGER VEGETARRNO COTOLETTA DIMARLE FORMAGGD PESCE GRATNATO
FAGDLNI BETE CAROTE S ZUCCHNE
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
9 2 23
FRUTTA BUDNO FRUTTA FRUTTA FRUTTA
PASTA AL PESTO VERDE COUSCOUSALLE VERDURE CON CREMA DICAROTE PASTA ALLO LD E GRANA LASAGNE GOCCIA D ORO
FORMAGGD STRACCETTIDICARNEAVICOLA PIZZA M ARGHERITA BOCCONCNIDIPESCEALFORNO LENTCCHE N UM DO
CAROTE e - ZUCCHNE -
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
26 28 30
FRUTTA FRUTTA FRUTTA DOLCECASALNGO FRUTTA
GNOCCHIALLA ROMANA PASTA ALLA MED TERRANEA PASTA ALRAGU 'DIMANZO RISO TTO ALLO ZAFFERANO PURE'DIPATATE
PROSCIUTTO DITACCHNINO PO LPETTE DITRO TA LEGUM IN UM DO SO FFLETTIAL FORMAGGD COSCD TTID IPO LLO
BETE ZUCCHNE - SPNACTI CAROTE

VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA




Menu scolastico A.S. 2022-2023

o, s ot
7% Ioq Valze8®

LUNEDTI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDT
5 7
FRUTTA FRU TTA FRUTTA YOGURT
COUSCOUSALLE VERDURE CREM A DIVERDURE PO LENTA PENNETTE NTEGRALIAL POM ODORO RBO0 N BRNCO CON
M ERLU ZZO PANATO PIZZA M ARGHERTA SPEZZATNO DIM ANZO SCALOPPNA DIMARLE POLPETTE DILEGUM IAL SUGO
S — CAROTE BETE ZUCCHNE
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
10 » 14
FRUTTA FRU TTA FRUTTA DO LCE CASALINGO FRUTTA
PASTA AL PESTO VERDE STRANGO LAPRETIBURRO E SALVIRA PASTA ALLOLD E GRANA PATATE ALLDO LD /AL FORNO PASTINA N BRODO
FRITTATA PBELLIN UM DO PESCE N CRO STA DIPATATE ARROSTO DIMARLE PIZZA MARGHERTA
ZUCCHNE — SPNACI CAROTE -—
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
19 21
FRUTTA BUDNO FRUTTA FRUTTA FRUTTA
RIBOTTO ALPOMODORO PASTA ATFORMAGGI SPATZLE ALLA SALVRA RISO TTO ALLA PARM GIANA PASTA ALLA PZZADIA
HAMBURGER VEGETARIANO BOCCONCNIDIPESCE ALFORNO LENTCCHE N UM DO STRUDEL PRO SCIUTTO E FORMAGGD SCALOPPNA DIMARIE
CAROTE BETE - ZUCCHNE SPNACTI
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
24 25 26 28

FRUTTA FRU TTA DOLCECASALNGO FRUTTA FRUTTA

PASTA ALFORNO GOCCTR DORO GNOCCHIDIPATATE AL POMODORO ([e3:: 9:-WsRs4ife{e7. PASTA ALPOMODORO RISO N BANCO CON
PBELLIN UM DO PROSCIUTTO DITACCHNO HAMBURGER DIM AN ZO PESCE GRATNATO STRACCETTIDICARNEAVIOLA
-— CAVOLFDRI SALSA DIPOM O DORO RO SSO SPNACT CAROTE

VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA

VACANZA

y 2 N
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Menu scolastico A.S. 2022-2023

Novembre

LUNED I MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
2 4
FRUTTA FRUTTA FRUTTA
GNOCCHIALIA ROMANA RISO TTO ALIA PARM GIANA PASTA ALLDRTO LANA
VACANZA FORMAGGD PO LPETTE D ITRO TA FRITTATA
VERDURA CO TTA VERDURA CO TTA VERDURA CO TTA
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
7 9 1
YO GURT FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRU TTA
PASTA AURORA REO N BANCO CON PENNETTE NTEGRALIAL POM O DORO PO LENTA PASTINA N BRODO
M ERLU 2ZO PANATO PO LPETTE D ILEGUM IAL SUGO STRUDEL PRO SCIUTTO E FORMAGGD |Szov44: Wik slellin UV o) CO SCD TTID IPO LIO
VERDURA COTTA VERDURA CO TTA VERDURA COTTA VERDURA COTTA MACEDONRA DIVERDURE ALLD LD
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
14 16 18
FRUTTA FRUTTA BUDINO FRUTTA FRUTTA
RBO TTO AL POM O DO RO PASTA ALLD LD E GRANA PATATEALLD LD /AL FORNO CREMA D IVERD URE STRANGO LAPRETIBURRO E SALVRA
CRO CCHETTE D IRCO TTA PESCE N UMDO ARROSTO DIMARILE PIZZA MARGHERIA LEGUMIN UMDO
VERDURA COTTA VERDURA CO TTA VERDURA COTTA = =
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
2 23 25
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA DO LCE CASALINGO
PASTA ALIA PIZZAD IA RISO TTO ALIA PARM GIANA GNOCCHIDIPATATE ALPOMODORO [=:\siw\r-Gdqel: il \elen: SPATZLEALLA SALVRA
FRII'TATA COTOLETTA DIMARLE PESCE GRATINATO HAMBURGER VEGETARIANO FORMAGGD
VERDURA CO TTA VERDURA CO TTA VERDURA CO TTA VERDURA CO TTA -—
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
28 30
FRU TTA FRU TTA FRU TTA
PASTA AL PESTO VERDE CREMA DIZUCCA REO N BRNCO CON
PRO SCTUTTO CO TTO PTZZA M ARGHERITA STRACCETTIDICARNEAVIOILA
VERDURA CO TTA — VERDURA CO TTA * R | STO 3
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA




Menu scolastico A.S. 2022-2023

Dicembre

LUNEDI MARTEDI MERCOLED I VENERDI
2
FRUTTA YO GURT
LASAGNEALLA BOLOGNESE PASTA ALLDLD EGRANA
LENTCCHE N UM DO PO LPETTE D ITRO TA
— VERDURA CO TTA
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
5 7 9
FRU TTA FRUTTA DO LCE CASALINGO FRU TTA
GNOCCHIALLA ROMANA PASTA ALLA MED TERRANEA PASTA ALRAGU 'DIMANZO RISO TTO ALIA CREMA DIZUCCA
PSELLIN UM DO BOCCONC NIDIPESCEALFORNO FORMAGGD VACANZA SOFFLETTIAL FORMAGGD
-— VERDURA CO TTA VERDURA CO TTA VERDURA CO TTA
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CO TTA VERDURA CRUDA
2 14 16
FRU TTA FRUTTA BUD INO FRUTTA FRU TTA
PASTA ALLDLD EGRANA PO LEN TA CREMA DIVERDURE RBO N BRANCO CON PENNETTE NTEGRALIAL POM O DORO
M ERLU ZZO PANATO SPEZZATINO D IMAN ZO PTZZA M ARGHERIA PO LPETTE D ILEGUM IAL SUGO €0 SC D TTIDIPO LLO
VERDURA CO TTA VERDURA CO TTA — VERDURA CO TTA VERDURA CO TTA
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
19 2 23
FRU TTA FRUTTA FRUTTA PAND O RO
RBO TTO ALPOMODORO STRANGO LAPRETIBURRO E SALVRA PASTA ALLOLD EGRANA PURE'D IPATATE
FORMAGGD PBELLIN UM DO PESCE N UM DO CO TO LETTA D IMARILE VACANZA
VERDURA CO TTA -— VERDURA CO TTA VERDURA CO TTA
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
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Menu scolastico A.S. 2022-2023

LUNEDI MARTEDI MERCOILEDI GIOVEDI VENERDI

4 6
VACANZA VACANZA VACANZA VACANZA VACANZA
9 B
FRUTTA FRUTTA FRUTTA DOLCE CASALINGO FRUTTA
GNOCCHIDIPATATEALPOMODORO SPATZLE ALLA SALVRA PASTA ALLA PZZADIA PASTA ATFORMAGGI RBOTTO ALLA PARM GRNA
M ERLUZZO PANATO FORMAGGD FRITTATA HAMBURGER VEGETARRNO COTOLETTA DIMARLE
VERDURA CO TTA == VERDURA COTTA VERDURA COTTA VERDURA CO TTA
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
6 18 20
FRUTTA BUDNO FRUTTA FRUTTA FRUTTA
PENNETTE NTEGRALIAL POMODORO |2 kit AR ORI 0] 1€ suN LASAGNEALLA BOLOGNESE RBO N BRNCO CON CREMA DIZUCCA
PROSCIUTTO DITACCHINO PO LPETTE D ITRO TA ILENTCCHE N UM DO STRACCETTIDICARNEAVIOLA PZZA MARGHERITA
VERDURA CO TTA VERDURA COTTA - VERDURA COTTA =
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
25 27

FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA DOLCE CASALINGO
PASTA AURORA RISO TTO ALLA PARM GIANA PURE'DIPATATE PASTA ALLORTOLANA PASTA ALRAGU 'DIMANZO
FRITTATA STRUDEL PROSCIUTTO EFORMAGGD POLPETTONE DICARNEAVIOLA BOCCONCNIDIPESCEALFORNO LEGUM IN UM DO
VERDURA COTTA VERDURA COTTA VERDURA COTTA VERDURA COTTA -

VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA

30

FRUTTA FRUTTA
PASTA ALLOLD EGRANA PASTA AL PESTO VERDE
SCALOPPNA DIMARLE COSCD TTIDIPOLLO

VERDURA CO TTA VERDURA COTTA * R I STO '.‘
.

VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA




Menu scolastico A.S. 2022-2023

LUNEDT MARTEDI MERCOIEDI GIOVEDI VENERDT

3
FRUTTA DOLCE CASALINGO FRUTTA
PASTA ALPOMODORO RISO N BANCO CON GNOCCHIALLA ROMANA
PESCE GRATNATO PO LPETTE DILEGUM IAL SUGO FORMAGGD
VERDURA COTTA VERDURA COTTA VERDURA CO TTA
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
6 8 10
FRUTTA FRUTTA DOLCE CASALINGO FRUTTA FRUTTA
RIBO TTO ALLO ZAFFERANO PATATEALLDLD /ALFORNO PASTNA N BRODO STRANGO LAPRETIBURRO E SALVR PASTA ALLORTO LANA
HAMBURGER VEGETARIRNO ARROSTO DIMARLE PIZZA MARGHERIA PBELLIN UM DO PESCE N UM DO
VERDURA CO TTA VERDURA CO TTA S — VERDURA CO TTA
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
5 7
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA DO LCE CASALINGO
PASTA ALLA PZZAD LA RISO TTO ALPOMODORO PATATE ALLO LD /AL FORNO PASTA ALLOD LD E GRANA GNOCCHIDIPATATE ALPOMODORO
FRITTATA STRUD EL PRO SCIUTTO E FORMAGGID [elof ohoRiviuishy=loRnre] PESCE N CRO STA DIPATATE COTOLETTA DIMARIE
VERDURA CO TTA VERDURA CO TTA VERDURA CO TTA VERDURA CO TTA VERDURA CO TTA
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
20 22 24
VACANZA VACANZA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
PASTA AL PESTO VERDE RISO TTO ALLA PARM GIANA CREMA DICAROTE
MERLU ZZO PANATO SCALO PPNA DIMARILIE PIZZA MARGHERITA
VERDURA CO TTA VERDURA CO TTA -
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA

FRUTTA DOLCE CASALINGO
GNOCCHIALLA ROMANA PASTA ALLA MED TERRANEA
PROSCIUTTO COTTO BOCCONCNIDIPESCEALFORNO
- VERDURA COTTA

VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA




Menu scolastico A.S. 2022-2023

LUNEDI MARTEDI MERCOIEDI GIOVEDI VENERDT
3
FRUTTA FRUTTA FRUTTA
PASTA ALRAGU 'DIM AN ZO PURE'D IPATATE PASTA ALPOMODORO
LEGUM IN UM DO POLPETTONE DICARNE AVIOIA FRIITATA
- VERDURA COTTA VERDURA COTTA
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
6 8 10
FRUTTA FRUTTA FRUTTA BUD NO FRUTTA
PASTA ALLODLD EGRANA CREM A DIVERDURE PO LENTA PENNETTE NTEGRALIAL POM ODORO RBO NBRNCO CON
M ERLUZZO PANATO PZZZA M ARGHERTA SPEZZATINO DIMANZO COSCDTTIDIPOLLO POLPETTE DILEGUM IAL SUGO
VERDURA COTTA = VERDURA COTTA VERDURA COTTA VERDURA COTTA
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
B 5 7
FRUTTA FRUTTA YO GURT FRUTTA FRUTTA
RISO TTO ALLA PARM GIANA STRANGO LAPRETIBURRO E SALVR PASTA ALLOLD EGRANA PATATEALLDOLD /AL FORNO PASTNA N BRODO
CROCCHETTE DIFORMAGGD PBSELLIN UM DO PESCE N UM DO ARROSTO DIMARLE PTZZA MARGHERTA
VERDURA COTTA = VERDURA COTTA VERDURA COTTA -
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
20 22 23 24
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
PASTA ALLA PIZZAD LA TRE CEREALIALLO RTO LANA SPATZLE ALLA SALVRA GNOCCHIDIPATATE ALPOMODORO |NSiv:W:WiyeRvp:Nelen:
FRITATA STRUDEL PROSCIUTTO E FORMAGGD pRH\ENSIeN: NN \RUV il bJe] PESCE GRATINATO HAMBURGER VEGETARIANO
VERDURA CO TTA == - VERDURA COTTA VERDURA CO TTA
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
27 29 31
FRUTTA DO LCE CASALINGO FRUTTA FRUTTA FRUTTA
PASTA AL PESTO VERDE LASAGNEALLA BOLOGNESE RISO N BANCO CON CREMA DICAROTE PASTA ALLOLD E GRANA
FORMAGGD PISELLIN UMDO STRACCETTID ICARNE AVIOIA PTZA MARGHERITA PO LPETTE D ITRO TA
VERDURA CO TTA == VERDURA CO TTA = VERDURA CO TTA
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA

&) risT03




Menu scolastico A.S. 2022-2023

ILUNEDT

FRUTTA
GNOCCHIALLA ROMANA
PROSCIUTTO COTTO

VERDURA CRUDA

10
VACANZA
7
FRUTTA
REO TTO AL POMODORO
FRITTATA

VERDURA CO TTA
VERDURA CRUDA

YO GURT
PASTA ALFORNO GOCCIA D ORO
PISELLIN UMDO

VERDURA CRUDA

24

MARTEDI MERCOILEDI
5
FRUTTA FRUTTA
PURE'DIPATATE RISO TTO ALLO ZAFFERANO
PO LPETTONE DICARNEAVLOLA SO FFLCETTIAL FORMAGGD
VERDURA CO TTA VERDURA CO TTA
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
»
VACANZA FRUTTA
PENNETTE NTEGRALIAL POM O DORO
PESCE GRATINATO
VERDURA CO TTA
VERDURA CRUDA
L)
FRU TTA FRU TTA
PASTNA N BRODO PATATEALLD LD /AL FORNO
PZZA MARGHERTA ARROSTO DIMARLE
— VERDURA CO TTA
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
26

FRUTTA

GNOCCHIDIPATATE ALPOMODORO
MERLU ZZO PANATO

VERDURA CO TTA

VERDURA CRUDA

VACANZA

GIOVEDI

VACANZA

FRUTTA
COUSCOUSALLE VERDURE CON
PROSCITTO DITACCHINO

VERDURA CRUDA

DOLCE CASALINGO
PASTA ALLOLD EGRANA
PESCE N UM DO
VERDURA CO TTA
VERDURA CRUDA

FRUTTA

RISO TTO ALLA PARM GIANA
COTOLETTA DIMATRLE
VERDURA CO TTA

VERDURA CRUDA

VENERDI

VACANZA

FRUTTA

PO LENTA

SPEZZATINO DIMANZO
VERDURA CO TTA
VERDURA CRUDA

14

FRUTTA
STRANGO LAPRETIBURRO E SALVRA
LEGUMIN UMDO

VERDURA CRUDA

21

FRUTTA
SPATZLE ALLA SALVRA
FORMAGGD

VERDURA CRUDA

28
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Menu scolastico A.S. 2022-2023

Maggio

LUNEDTI MARTEDI MERCOILEDI GIOVEDI VENERDI

3 5
FRUTTA DO LCE CASALINGO FRU TTA FRUTTA
TRE CEREALIALLD RTO IANA REO N BRNCO CON IASAGNEALLA BOLOGNESE PASTA ALLDLD EGRANA
VACANZA FORMAGGD STRACCETTIDICARNEAVIOIA LENTCCHE N UM DO PO LPETTE D ITRO TA
VERDURA CO TTA VERDURA CO TTA — VERDURA CO TTA
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
8 10 12
FRUTTA DO LCE CASALINGO FRUTTA FRU TTA FRUTTA
COUSCOUSALLE VERDURE CON PASTA ALRAGU 'DIMANZO :22;1;21' POMODORO FRESCO £ PURE'DIPATATE RISO TTO ALLA PARM GIANA
PRO SC UTTO CO TTO LEGUM IN UM DO BOCCONC NIDIPESCEALFORNO PO LPETTONE DICARNEAVILO LA SOFFTETTTIAL FORMAGG D
— -— VERDURA CO TTA VERDURA CO TTA VERDURA CO TTA
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
15 17 19
FRUTTA BUD INO FRUTTA FRU TTA FRUTTA
PASTA ALLDLD EGRANA RO N BBRNCO CON CREMA DIVERDURE PASTA AL PESTO VERDE PENNETTE NTEGRALIAL POM O DORO
SCALO PPINA DIMARLE BOCCONCNIDICARNE AVEOIA PTZA MARGHERTA M ERLU ZZO PANATO HAMBURGER VEGETARTRNO
VERDURA CO TTA VERDURA CO TTA -— VERDURA CO TTA VERDURA CO TTA
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA
22 24 26

FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA YO GURT
PASTA ALFORNO GOCCIA D ORO PASTA ALLOLD EGRANA RISO TTO ALLO ZAFFERANO PASTA ALLO RTO LANA COUSCOUSALLE VERDURE CON

PISELLIN UMDO PESCE N CRO STA DIPATATE CROCCHETTE DIFORMAGGD STRUDEL PROSCIUTTO E FORMAGGD  PWa¥{el cuicr priul oo

= VERDURA CO TTA VERDURA CO TTA VERDURA CO TTA —
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA

29 31

FRUTTA FRUTTA FRUTTA
GNOCCHIDIPATATEALPOMODORO SPATZLE ALLA SALVRA PASTA ALLA PZZADIA
M ERLU ZZO PANATO FORMAGGD FRITTATA

VERDURA CO TTA — VERDURA CO TTA
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA




Menu scolastico A.S. 2022-2023

LUNEDI

FRUTTA

PASTA AL PESTO VERDE
PROSCIUTTO DITACCHINO
VERDURA COTTA

VERDURA CRUDA

MARTEDI

FRUTTA

PASTA ALPOMODORO
PO LPETTE D ITRO TA
VERDURA COTTA
VERDURA CRUDA

MERCOLEDT

FRUTTA

RISO N BANCO CON
ARRO STO DIMATALE
VERDURA CO TTA
VERDURA CRUDA

GIOVEDI

FRUTTA

PASTA ATFORMAGGI
HAMBURGER VEGETARRNO
VERDURA CO TTA

VERDURA CRUDA

DO LCE CASALINGO
PIZZA FARCITA
VERDURA COTTA
VERDURA CRUDA M ISTA

)

b, "
7% Ioq Valze8®

VENERDT

VACANZA

FRUTTA

PASTA ALLOLD E GRANA
COTO LETTA DIMARLE
VERDURA CO TTA
VERDURA CRUDA



