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m 4 O:RD.!CIW’ A:LK,N!RG % Siamo Gabriele, Simone, Gianmatteo, Daniele, Xavier, Giulio ¢

James, 1 ragazzi che hanno scelto

Nordic Walking il secondo quadri-
mestre e che hanno scritto per voi

questi articoli sull’attivita svolta
@ @ Buona lettura.

Le uscite di Nordic Walking

Nel secondo quadrimestre abbiamo fatto parecchie uscite e siamo stati fortunati perché ¢
stato sempre bel tempo:
13 marzo uscita al lago di Levico
20 marzo uscita lungo il filume Brenta
2’7 marzo uscita a Castel Selva
3 aprile uscita alla Chiesa di S.Biagio
22 maggio uscita al Colle delle Benne
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Le uscite sono state meno di quelle del primo ¢ L

quadrimestre, perché ci sono stati tre lunedi di
vacanza.

Arrivati alla fine dell’anno scolastico vogliamo
fare un bilancio dell’attivita di Nordic Wal-
king: ¢ stata interessante, divertente e istruttiva
perche abbiamo visto dei panorami bellissimi,
siamo stati in mezzo alla natura e alla campagna ed abbiamo scoperto degli angoli nascosti
di Levico.

Molti di noi hanno riscoperto ad esempio I’acqua e le belle e vecchie fontane di Levico. A
volte noi giriamo per il paese a piedi o in bicicletta, ma ci sfuggono angoli e luoghi bellissi-
mi. Vi invitiamo tutti quindi a seguire 1 nostri itinerari e consigli.

Certamente abbiamo fatto anche fatica, perché abbiamo fatto dei tratti lunghi e in salita e
abbiamo dovuto impegnarci per apprendere la tecnica corretta.

Ci siamo pero anche molto divertiti.
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Daniele e Gianmatteo



Alla ricerca delle sorgenti del Brenta

Nascera qui il fiume Brenta? Questo ci siamo chiesti
noi ragazzi del Nordic Walking lunedi 20 marzo.
Eccoci in attenta osservazione del lago di Levico

per scoprire le origini del fiume Brenta

.E' proprio questo il punto in cui un ramo del Brenta

nasce dal lago di Levico; 1'altro ramo infatti nasce dal

lago di Caldonazzo.

Ci dirigiamo verso la strada provinciale e
incrociamo la ciclabile; la percorriamo,
attraversando una zona di campagna e di frutteti.
Ad un certo punto notiamo un altro corso d'acqua
alla nostra destra e qualcuno suggerisce che si
tratta del torrente Centa.

In questo tratto forma delle cascatelle ed entra nel

Brenta perché ¢ un suo affluente.



Una breve pausa per osservare comoda-
mente l'affluente Centa.

E' marzo e la natura si deve ancora risvegliare, il
paesaggio sembra una savana. L'ultima neve sulle
montagne ci riporta pero in Trentino.

E' ora di rientrare, si sta facendo tardi.

Percorriamo ancora un pezzo di ciclabile, ci immettiamo
sulla strada che da Levico porta a Santa Giuliana e ci
dirigiamo verso Levico, oltrepassando il ponte sulla sta-
tale 47.

Ancora qualche osservazione sulle campagne e poi, rag-
giunta la stazione ferroviaria, saliamo percorrendo il
viale fino al Parco di Levico, poi su verso la scuola,
dove arriviamo qualche minuto prima del suono della
campanella.

Gabriele e James



IL FIUME BRENTA: cenni storico-geografici

[l flume Brenta, noto in Valsugana come “la Brenta”, in epoca romana era cono-
sciuto come Medoacus; durante il Medioevo era invece noto come Brintesis
termine che secondo I’opinione di molti deriva dal ceppo germanico Brint, fon-
tana, o da brunnen, scorrere dell’acqua.

Ci sono comunque altre interpretazioni e spiegazioni del nome.

Il Brenta nasce dai laghi di Levico e di Caldonazzo e sfocia nel Mar Adriatico a
Chioggia, dopo un percorso di 174 chilometri; e al tredicesimo posto, per lun-
ghezza, nella classifica dei fiumi italiani.

Il Brenta, con il Piave, € considerato uno dei due fiumi che hanno generato la
Laguna di Venezia.

Gli affluenti del Brenta sono i seguen-
ti torrenti: Centa, Larganza, Mog- T
gio, Ceggio , Maso, Chieppena, Gri- 1 ; : e = m§ i T
gno, Cismon , Frenzela, Olie- Lt X TRy
ro, Muson dei Sassi, Canale Piovego, s B BifhimIm
Canale Taglio Nuovo, Bacchiglione e
canale Gorzone a sud di Chioggia.

[l fiume Brenta percorre tutta la Val-
sugana e attraversa la citta di Bassa-
no, dove si pud ammirare lo storico
ponte.
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https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Centa_(torrente)&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Larganza_(torrente)&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/wiki/Moggio_(torrente)
https://it.wikipedia.org/wiki/Moggio_(torrente)
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Ceggio_(torrente)&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Chieppena_(torrente)&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/wiki/Grigno_(torrente)
https://it.wikipedia.org/wiki/Grigno_(torrente)
https://it.wikipedia.org/wiki/Cismon
https://it.wikipedia.org/wiki/Oliero_(fiume)
https://it.wikipedia.org/wiki/Oliero_(fiume)
https://it.wikipedia.org/wiki/Muson_dei_Sassi
https://it.wikipedia.org/wiki/Canale_Piovego
https://it.wikipedia.org/wiki/Taglio_Nuovo
https://it.wikipedia.org/wiki/Gorzone_(canale)
https://it.wikipedia.org/wiki/Chioggia

USCITA AL LAGO DI LEVICO

Eccoci, noi ragazzi di Nordic Walking,
in cammino sulle sponde del lago di
Levico.

E il 13 marzo e gli alberi sono ancora

spogli, ma il cielo ¢ limpido.

Lo specchio del lago ¢ illuminato
dal sole e le nuvole vi si rifletto-
no.

Sullo sfondo ci sono la collina di

Tenna e la Vigolana.

Siamo tutti in osservazione atten-
ta del bellissimo spettacolo che
abbiamo davanti: il lago, le mon-
tagne, il canneto, gli alberi che

{. bj == -+ stanno germogliando .

Il canneto ... che fitto! Cosa nascondera?




Eccole le anatre! Non si spaven-
tano al nostro passaggio rumoro-

SO.

Proseguiamo il nostro cammino,
dando loro un ultimo sguardo da

lontano.

Passeggiando sul Sentiero dei pe-
scatori, molto amato dai locali e
anche dai turisti, ci troviamo di
fronte il Pizzo e il biotopo che si

trova nelle vicinanze del Lido.




I1 bosco dell'Alber¢ e il profilo del-
le montagne sullo sfondo, specchiati
nel lago, sembrano una cosa sola

con l'acqua.

Gli alberi accovacciati sulla riva
diventano casa e riparo per i pesci

nel periodo della riproduzione.

Si ¢ fatto ormai tardi e dobbiamo purtrop-
po ritornare a scuola! Anche oggi abbia-
mo fatto una bella camminata con i ba-
stoncini da Nordic Walking sul lago di Le-
vico e abbiamo preparato un interessante

e piacevole itinerario per voi lettori.

Giulio e Xavier




CON IL NORDIC ALLA SCOPERTA DELLE ACQUE DI LEVICO

11 tema di oggi sono le acque di Levico, quindi inforchiamo i
nostri bastoncini e via per una passeggiata per la citta di Levi-
co, alla scoperta delle sue fontane e degli altri luoghi
dell’acqua.

La prima meta ¢ il parco, dove facciamo una sosta non pro-
grammata davanti all’albero dei libri, una piccola biblioteca
scavata in quel che resta del tronco di un vecchio albero, rinato {
come custode di libri donati e presi dai passanti. '
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Gberiame (;\,..?\"’ Incuriositi abbiamo aperto le

porticine di plexiglas, abbia-
mo letto i titoli e sfogliato
qualche pagina, ma il tempo
tiranno non ci ha permesso di &
fermarci a lungo in quel po-
sto rilassante.

Gy che svete oS
che

Ripreso il cammino abbiamo visto una piccola fontanella
di marmo, che ricorda la storia asburgica del parco e ab-
biamo colto I’acqua fresca nelle mani.

Scendendo in viale Dante ci siamo fermati vicino
ad un’altra fontana, in pietra rossa, costruita
all’inizio della strada. Qualche foto e di nuovo in
marcia.




Eccoci ora nella piazza che porta il nome dalla fon-
tana che la domina: ¢ grande, ottagonale, di pietra
rossa con gli angoli segnati da pilastrini bianchi; al
centro della vasca si innalza un pilastro dalla forma
leggera con delle spine da cui sgorga e zampilla ac-
qua fresca.

Poco sopra, la salita alla chiesa ¢ abbellita da una

W55 serie di cascatelle a gradini, costruite in occasione

_ " di una recente sistemazione dell’arredo urbano:

+ . I’acqua continua il suo percorso in un ruscelletto
"'_"- artificiale che scorre lungo tutta la via diretta al

~ ponte sul Rio Maggiore.
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Arrivati al ponte sul torrente Rio Maggiore la sorpre-
sa: notiamo che non scorre un filo d’acqua, ¢ piovuto
poco e non c’¢ neve sulle montagne. Tuttavia il letto
del torrente, con la sua vegetazione primaverile, € ver-
de e colorato.

Chiudiamo il percorso sulle acque passan-
do davanti al Palazzo delle Terme: Levico
deve la sua fama, fin dall’Ottocento, pro-
prio alla presenza delle acque termali cu-
rative.

Xavier e Giulio



ACQUA
Pubblichiamo queste poesie, nate dalle suggestioni delle nostre uscite,
che saranno parte dello spettacolo
“Acqua. Sostenere il presente per abitare il futuro”,
che verra presentato a fine ottobre 2017.

Le poesie sono il lavoro di Simone.

Bagliori
Raggi di sole
illuminano
schegge d' acqua.
Anatre

scivolano
silenziose

e leggere

su liquidi giochi
di luce.

8 [ll| Azzurro pastello
Bl Tra fragili fili
4l E sospiri d'acqua.

Miraggio

Il paesaggio

si specchia

si capovolge
dilaga,

riflesso nell'acqua.
Un po'realta,

un po'illusione,
come la vita.




Il viaggio dell’acqua
Il flume ¢
acqua che
nasce

scorre

e intanto ...
sussurra
trasforma
riflette
trasporta
diverte
disseta

e poi...

si unisce
all'acqua

che aspetta

e accoglie
tutte le acque
del mondo

Il riposo dell’acqua
L'acqua si ¢ fatta ghiaccio.

Sulla coltre rigida e quieta
gelidi frammenti
come pezzi di vetro
catturano luce

Riposa la vita del lago
indifferente

a1 dispetti
dell’inverno,

paziente

pensa

alla nuova primavera.




La fontana risanata

Fluschhh
blob, blob,
scrosssh,
scrosssh...
E 13,

nella piazza,
la gioiosa
fontana
guarita;
che diletto!
sentirla
cantare.
Scroscia e
gorgheggia
e pit non
finisce.
Mia bella
fontana,

la vita

che hai,

il cuore

mi allieta.
Orsu fontana
continua a
scrosciare
fluschhhh
Blob, blob
Scrosssh
Scrosssh...




L’EMOZIONE DEL LAGO GHIACCIATO

1 Gruppo di Nordic Walking del primo quadrimestre ci ha la-
sciato in eredita I’articolo della loro ultima uscita al lago, con
alcune suggestive immagini.
Lo pubblichiamo volentieri.

Il giorno 23 gennaio, noi del gruppo di Nordic Walking ab-
biamo fatto un’escursione al lago di Levico Terme. Era una
= giornata splendida, con un sole raggiante. Siamo partiti dalla

- scuola media, abbiamo percorso di buon passo, cadenzato dal
| ticchettio dei nostri bastoncini, la strada che affianca il Rio
¥ Maggiore e, dopo 20 minuti di camminata, siamo arrivati al
lago.

Ci attendeva una bellissima sorpresa: il lago era ghiacciato.
Noi avremmo voluto passeggiare sullo specchio gelato e pro-
vare la tenuta del ghiaccio, ma le insegnanti non ce lo hanno
permesso. Ci siamo consolati tirando e lanciando 1 sassi nel

| lago e abbiamo osservato che rimbalzavano sulla superficie
ghiacciata producendo uno strano suono.

A distanza alcune anatre pattinatrici, ci osservavano alquanto perplesse.

Dopo le foto di rito abbiamo percorso un tratto del Sentiero dei pescatori, sempre ammirando lo spet-
tacolo del lago luccicante alla nostra sinistra;
poi, data I’ora tarda, abbiamo invertito la mar-
cia e siamo ritornati a scuola.

Il gruppo Nordic Walking del primo quadri-
mestre, la foto rituale con le bacchette in alto.




CERCA LE PAROLE

E per finire, un gioco per mettervi alla prova.
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CERCA LE SEGUENTI PAROLE

NORDIC WALKING BASTONCINI GITA SAN BIAGIO
POSTURA ANDATURA BIOTOPO TORRE
CASTELLO CASTEL SELVA CANNETO MURA
PERGINE GUIZZA LAGO

CAMMINATA PARCO DILEVICO COLLE DELLE BENNE

BUONE VACANZE A TUTTI!



